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Zgodnie z Rozporzgdzeniem MEN z dnia 3 sierpnia 2017r. w sprawie oceniania, klasyfikowania
i promowania uczniow i stuchaczy w szkotach publicznych (Dz. U. 2017 poz. 1534) wymagania edukacyjne
dostosowuje si¢ do indywidualnych potrzeb rozwojowych i edukacyjnych oraz mozliwosci psychofizycznych
ucznia.

Nauczyciele dostosowuja wymagania edukacyjne na podstawie:
1) opinii wystawianych przez Poradnie Psychologiczno — Pedagogiczne lub Poradnie Specjalistyczne, dla
dzieci lub uczniow z:
— specyficznymi trudnoséciami w uczeniu si¢ (dysleksja, dysortografia, dysgrafia, dyskalkulia),
— inteligencja nizsza niz przeci¢tnie,
— szczegblnymi uzdolnieniami,
— niepowodzeniami edukacyjnymi,
— zaburzeniami komunikacji jezykowej,
— nadpobudliwoscig ruchowa, ADHD
— chorobg przewlekla,
— doswiadczajacych sytuacji traumatycznych lub kryzysowych,
— z trudno$ciami adaptacyjnymi zwigzanymi z réznicami kulturowymi lub ze zmiang Srodowiska edukacyjnego,
w tym zwigzanych z wcze$niejszym ksztalceniem za granica.
2) orzeczen o potrzebie ksztalcenia specjalnego lub potrzebie indywidualnego nauczania wystawianych przez
Poradnie Psychologiczno — Pedagogiczne lub Poradnie Specjalistyczne, takich jak:
— orzeczenie dla dzieci z niepetnosprawnoscia intelektualng w stopniu lekkim,
— orzeczenie dla dzieci z niepetnosprawnoscig intelektualng w stopniu umiarkowanym i znacznym,
— orzeczenie dla dzieci niepelnosprawnych ruchowo lub z afazja,
— orzeczenie dla dzieci stabowidzacych lub niewidomych,
— orzeczenie dla dzieci stabostyszacych lub niestyszacych,
— orzeczenie dla dzieci z autyzmem lub Zespotem Aspergera,
— orzeczenie dla dzieci zagrozonych niedostosowaniem spolecznym lub niedostosowanych spotecznie,
— ze wzgledu na stan zdrowia, ktdry utrudnia lub uniemozliwia uczgszczanie do przedszkola lub szkoty.
3) rozpoznania indywidualnych potrzeb rozwojowych i edukacyjnych oraz indywidualnych mozliwos$ci
psychofizycznych ucznia dokonanego przez nauczycieli i specjalistow.
Wystawiane opinie i orzeczenia zawieraja ogolne wskazania do dalszej pracy, ktore nauczyciele musza
skonkretyzowaé podczas bezposredniej pracy z dzieckiem lub uczniem.

Podstawowym celem dostosowania wymagan jest wyroOwnanie szans edukacyjnych ucznidéw oraz zapobieganie
wtornym zaburzeniom sfery emocjonalno-motywacyjnej. Dostosowanie polega na modyfikacji procesu
edukacyjnego, umozliwiajacego uczniom sprostanie wymaganiom. Obszary dostosowania obejmuja:

— warunki procesu edukacyjnego tj. zasady, metody, formy, srodki dydaktyczne,

— zewnetrzng organizacje nauczania (np. posadzenie ucznia stabostyszacego w pierwszej tawce),

— warunki sprawdzania poziomu wiedzy i umiejetnosci (metody i formy sprawdzania i kryteria oceniania)

— dostosowanie tresci ksztalcenia

Dostosowanie wymagan edukacyjnych ma zapewni¢ realizacje¢ konkretnych celow edukacyjnych
(wynikajacych z podstawy programowej danego etapu nauczania) i sprawié, ze stang si¢ one mozliwe do
osiggniecia przez ucznia. Celem dostosowania wymagan jest wyrownywanie szans edukacyjnych wsroéd uczniow
u ktorych stwierdzono zaburzenia i odchylenia rozwojowe utrudniajace im nauke, zapobieganie nawarstwianiu
si¢ u nich zaleglosci szkolnych oraz zwigkszenie lub utrzymanie motywacji do uczenia sig.

Nie moze jednak ono prowadzi¢ do obnizenia podstawy programowej i nie wymagania od ucznia pracy na
lekcjach. Takze sam uczen nie powinien czu¢ si¢ zwolniony z obowiazku uczenia si¢ i odrabiania lekcji, a jego
rodzice/prawni opiekunowie z udzielania mu pomocy i wsparcia podczas nauki oraz wyréwnywania istniejacych
brakow edukacyjnych.

MODELE PRACY DLA UCZNIOW:

— z dysleksja,

— z inteligencja nizsza niz przecigtna,

— stabostyszacych,

— stabowidzacych,

—2 ADHD,

— z chorobg przewlekla,

— ze szczegblnymi uzdolnieniami,

— z powaznymi zaburzeniami w komunikowaniu sig,
— zagrozonych niedostosowaniem spolecznym,

— doswiadczajacych sytuacji traumatycznych lub kryzysowych,



— ze spektrum autyzmu / z zespolem Aspergera,
— z niepelnosprawnoscia intelektualng w stopniu lekkim
— z niepelnosprawno$cia ruchowa

UCZEN Z DYSLEKSJA

Ogolne zasady postgpowania z uczniem z dysleksja rozwojowa:

1. Unikaé¢ glosnego odpytywania z czytania przy calej Kklasie; wskazoéwka ta dotyczy przede wszystkim

dzieci mtodszych. Jesli nauczyciclowi dla oceny umiej¢tnoéci ucznia niezbg¢dne jest glo$ne czytanie, nalezy

przeprowadzi¢ je na przerwie, po zakonczeniu lekcji.

2. Ograniczaé¢ czytanie obszernych lektur do rozdzialéw istotnych ze wzgledu na omawiang tematyke,

akceptowaé korzystanie z nagran fonicznych, w wyjatkowych przypadkach z ekranizacji, jako uzupelnienia

samodzielnie przeczytanych rozdziatow.

3. Kontrolowaé stopien zrozumienia samodzielnie przeczytanych przez ucznia polecen, szczegélnie

podczas sprawdzianéw (wolne tempo czytania, stabe rozumienie jednorazowo przeczytanego tekstu moze

uniemozliwi¢ wykazanie si¢ wiedza z danego materiatu).

4. Ze wzgledu na wolne tempo czytania lub/i pisania zmniejszy¢ ilos¢ zadan (polecen) do wykonania w prze-

widzianym dla catej klasy czasie lub wydtuzy¢ czas pracy dziecka. Formy te nalezy stosowa¢ zamiennie — uczen

pozostawiony w klasie dtuzej niz rbwiesnicy, narazony na komentarze z ich strony sam zacznie rezygnowac z

dodatkowego czasu.

5. Ograniczaé teksty do czytania i pisania na lekcji do niezbednych notatek, ktérych nie ma w podregczniku;

jesli to mozliwe daé dziecku gotowa notatke do wklejenia. Zalecenie to jest szczegdlnie istotne w przypadku

dzieci matych lub starszych, u ktdrych stwierdzono dysgrafie.

6. Pisemne sprawdziany powinny ogranicza¢ si¢ do sprawdzanych wiadomosci, wskazane jest, zatem

stosowanie testow wyboru, zdan niedokonczonych, tekstow z lukami — pozwoli to uczniowi skoncentrowacé si¢

na kontrolowanej tematyce, a nie na poprawnosci pisania.

7. Wskazane jest preferowanie wypowiedzi ustnych. Sprawdzanie wiadomosci powinno odbywac si¢ czgsto i

do-tyczy¢ krotszych partii materiatu. Pytania kierowane do ucznia powinny by¢ precyzyjne.

8. W przedmiotach S$cistych podczas wykonywania S$cistych operacji wymagajacych wielokrotnych

przeksztatcen, nalezy umozliwi¢ dziecku ustne skomentowanie wykonywanych dziatan. W ocenie pracy ucznia

wskazane jest uwzglednienie poprawnosci toku rozumowania, a nie tylko prawidlowosci wyniku

koncowego. W przypadku prac pisemnych z przedmiotéw $cistych i im pokrewnych, nauczyciel powinien

zwroci¢ uwage na graficzne rozplanowanie sprawdzianéw — pod tre$cia zadania powinno by¢ wolne miejsce na

rozwigzanie. Pozwoli to unikngé niepotrzebnych pomytek przy przepisywaniu zadan na inng stron¢ np. gubienia,

mylenia znakéw, cyfr, symboli, tak charakterystycznych dla dzieci z dysleksja. Material programowy

wymagajacy znajomosci wielu wzordw, symboli, przeksztatlcen mozna podzieli¢ na mniejsze partie. Tam, gdzie

jest taka mozliwos¢, pozwoli¢ na korzystanie z gotowych wzordw, tablic itp.

9. Material programowy wymagajacy znajomos$ci wielu wzordéw, symboli, przeksztalcen mozna podzieli¢ na

mniejsze partie. Tam, gdzie jest taka mozliwo$¢, pozwoli¢ na korzystanie z gotowych wzordw, tablic itp.

10. Unika¢ ,,wyrywania do odpowiedzi”. Jesli to mozliwe uprzedzi¢ ucznia (na przerwie lub na poczatku

lekcji), ze bedzie dzisiaj pytany. W ten sposob umozliwiamy dziecku przypomnienie wiadomosci,

skoncentrowaniu si¢, a takze opanowanie zapigcia emocjonalnego czgsto blokujacego wypowiedz.

11. Dobrze jest posadzi¢ dziecko blisko nauczyciela, dzicki temu zwigkszy si¢ jego koncentracja uwagi,

ograniczeniu ulegnie ilo$¢ bodzcoéw rozpraszajacych, wzrosnie bezposrednia kontrola nauczyciela, blisko$¢

tablicy pozwoli zmniejszy¢ ilos¢ bledow przy przepisywaniu.

12. Zlagodzi¢ kryteria wymagan z jezykow obcych. Uczen majacy problemy z opanowaniem ojczystego

jézyka prawie zawsze ma trudnos$ci z moéwieniem, rozumieniem, czytaniem i pisaniem w jezyku obcym.

13. Podczas oceny prac pisemnych nie uwzgledniaé poprawnosci ortograficznej lub oceniaé ja
opisowo.

Nalezatoby pozwoli¢ uczniom na korzystanie ze stownikdéw ortograficznych podczas pisania wypracowan, prac

klasowych. Postepy w zakresie ortografii sprawdza¢ za pomocg dyktand z komentarzem, okienkiem

ortograficznym, pisania z pamigci. Zakres sprawdzianu powinien obejmowaé jeden rodzaj trudno$é

ortograficznych - umozliwi to skoncentrowanie si¢ na zagadnieniu, tym samym zmniejszajac ilos¢ bledow i

dajac poczucie sukcesu.

14. W przypadku ucznia z dysgrafia wskazane jest akceptowanie pisma drukowanego, pisma na

maszynie, komputerze, zwlaszcza prac obszernych (wypracowan, referatdw). Nie nalezy rowniez oceniaé

estetyki pisma, np. w zeszytach. Jesli pismo dziecka jest trudne do odczytania, mozna zamieni¢ prac¢ pisemna

na wypowiedz ustng.

15. Bazowa¢ na polisensorycznych (angazujgcych wszystkie zmysty) metodach nauczania.

16. Przekazywa¢ uczniom spostrzezenia na temat ich pracy. Zauwaza¢ zrobione postepy.



17. Systematycznie przegladaé zeszyty.

Symptomy zaburzen funkeji bioracych udzial
Ww procesie czytania i pisania w zakresie réznych
przedmiotéw nauczania

Formy, metody, sposoby dostosowania
wymagan edukacyjnych

JEZYK POLSKI

— trudnos$ci w opanowaniu techniki czytania tj.:
gloskowanie, sylabizowanie, przekrecanie wyrazow,
domyslanie si¢, wolne lub nier6wne tempo, pauzy, nie
zwracanie uwagi na interpunkcje,

— niepetne rozumienie tresci tekstow i polecen, ubozsze
stownictwo,

— trudnos$ci w pisaniu, szczeg6lnie ze stuchu, liczne btedy
np.: myleniez—-s, d —t, k—g,

— bledy w zapisywaniu zmickczen, glosek i — j,

— bledy w zapisywaniu glosek nosowych g — om, ¢ — em,
— opuszczanie, dodawanie, przestawianie, podwajanie liter
i sylab,

— bledy gramatyczne w wypowiedziach ustnych i pisem-
nych,

— trudnos$ci w formutowaniu wypowiedzi pisemnych na
okreslony temat,

— trudnos$ci w uczeniu si¢ ze shuchu na lekcji, korzystaniu
z wykladow, zapamietywaniu, rozumieniu polecen
ztozonych, instrukcji,

— trudnosci z zapamigtaniem liter alfabetu, mylenie liter
podobnych ksztattem [ —t — 1,

— mylenie liter zblizonych ksztaltem, lecz inaczej
utozonych w przestrzenib—d —g—p, w—m,

— opuszczanie drobnych elementow graficznych liter
(kropki, kreski),

— bledy w przepisywaniu i pisaniu z pamigci,

— nieprawidtowe trzymanie przyboréw do pisania,

— wolne tempo pisania, meczliwo$¢ reki,

— nieksztaltne litery, nieprawidtowe taczenia — obnizona
czytelnos¢ pisma,

— nieumiej¢tnos$¢ zagospodarowania przestrzeni kartki.

— nie wymagacé, by uczen czytal glo$no przy klasie nowy
tekst, wskazywaé wybrane fragmenty dtuzszych tekstow
do opracowania w domu i na nich sprawdzac¢ technike
czytania,

— dawaé wigcej czasu na czytanie tekstow, polecen,
instrukcji, szczegodlnie podczas samodzielnej pracy lub
sprawdzianow, w miar¢ potrzeby pomagaé w ich
odczytaniu,

— staraé si¢ w miar¢ mozliwosci przygotowywac
sprawdziany i kartkowki w formie testow,

— czytanie lektur szkolnych lub innych opracowan
rozlozy¢ w czasie, pozwalac na korzystanie z ksiazek
,mowionych”,

— raczej nie angazowac¢ do konkurséw czytania,
—uwzglednia¢ trudnosci w rozumieniu tresci, szczeg6lnie
podczas samodzielnej pracy z tekstem, dawaé wigcej
czasu, instruowacé lub zaleca¢ przeczytanie tekstu
wczesniej w domu,

— czesciej sprawdzac zeszyty szkolne ucznia, ustalié
sposob poprawy btedow, czuwaé nad wnikliwa ich
poprawa, oceniaé¢ poprawno$¢ i sposob wykonania prac,
— dac uczniowi czas na przygotowanie si¢ do pisania
dyktanda poprzez podanie mu trudniejszych wyrazow,

a nawet wybranych zdan, ktore wystapiag w dyktandzie;
mozna tez dawac teksty z lukami lub pisanie z pamigci,
— dyktanda sprawdzajace mozna organizowac
indywidualnie,

— bledéw nie omawiac wobec catej klasy,

— w przypadku trudno$ci w redagowaniu wypowiedzi
pisemnych uczy¢ tworzenia schematéw pracy, planowania
kompozycji wypowiedzi,

— pomagac¢ w doborze argumentow, jak rowniez
odpowiednich wyrazen i zwrotow,

— nie obniza¢ ocen za bledy ortograficzne i graficzne

w wypracowaniach,

— podac¢ uczniom jasne kryteria oceny prac pisemnych
(wiedza, dobor argumentow, logika wywodu, tresc, styl,
kompozycja itd.),

— dawa¢ wigcej czasu na prace pisemne, sprawdzac, czy
uczen skonczyl notatke z lekcji, w razie potrzeby skracaé
wielko$¢ notatek,

— przypadku trudnosci z odczytaniem pracy odpytaé
ucznia ustnie,

— pozwala¢ na wykonywanie prac na komputerze,
—usprawnia¢ zaburzone funkcje — zajecia korekcyjno-
kompensacyjne.

JEZYKI OBCE

— trudnosci z zapamigtaniem stowek, struktur
gramatycznych,

— problemy z budowaniem wypowiedzi ustnych,

— trudno$ci z rozumieniem i zapamigtywaniem tekstu
mowionego lub nagranego na tasme,

— problemy z odréznianiem stow podobnie brzmiacych,
— bledy w pisaniu — trudnoéci z odréznianiem wyrazow

—nie wyrywac¢ do natychmiastowej odpowiedzi, dawaé
wigcej czasu na zastanowienie si¢ i przypomnienie
stowek, zwrotow,

— dawa¢ wigcej czasu na opanowanie zestawu stowek,

— w fazie prezentacji leksyki zwolni¢ tempo wypowiada-
nych stow i zwrotdw, a nawet wypowiadac je przesadnie
poprawnie,




podobnych — gubienie drobnych elementow graficznych,
opuszczanie i przestawianie liter,

— trudnos$ci z poprawnym pisaniem, pomimo dobrych
wypowiedzi ustnych,

— ktopoty z zapisem wyrazéw w poprawnej formie
gramatycznej,

— gubienie drobnych elementéw graficznych, opuszczanie
i przestawianie liter,

— trudnosci z poprawnym pisaniem, pomimo dobrych
wypowiedzi ustnych,

— ktopoty z zapisem wyrazéw w poprawnej formie
gramatycznej.

— mozna pozwoli¢ na korzystanie z dyktafonu podczas
lekcji,

— nowe wyrazy objasnia¢ za pomocg polskiego
odpowiednika, w formie opisowej, podania synonimu,
antonimu, obrazka, tworzenia zwigzku z nowym
wyrazem,

— W zapami¢tywaniu pisowni stosowaé wyobrazanie
wyrazu, literowanie, pisanie palcem na tawce, pisanie ze
zréznicowaniem kolorystycznym liter,

— przy odczytywaniu tekstu przez nauczyciela pozwalaé
na korzystanie z podrecznika,

— w nauczaniu gramatyki mozna stosowac algorytmy

w postaci graficznej wykresow, tabeli, rysunkoéw),

— podczas prezentacji materialu zestawia¢ zjawiska
gramatyczne j¢zyka polskiego ze zjawiskami
gramatycznymi charakterystycznymi dla jezyka obcego,
— prowadzi¢ rozmoéwki na tematy dotyczace uczniow,

— dawaé wigcej czasu na wypowiedzi ustne i prace
pisemne,

— liberalnie ocenia¢ poprawno$¢ ortograficzng i graficzna
pisma,

— ocenia¢ za wiedzg i wysitek wlozony w opanowanie
jezyka, ktas¢ wiekszy nacisk na wypowiedzi ustne.

MATEMATYKA

— nieprawidtowe odczytywanie tresci zadan tekstowych,
— niepelne rozumienie tresci zadan, polecen,

— trudnosci z wykonywaniem dziatan w pamieci, bez
pomocy Kkartki,

— problemy z zapamigtywaniem regut, definicji, tabliczki
mnozenia,

— bledne zapisywanie i odczytywanie liczb wielocyfro-
wych (z wieloma zerami i miejscami po przecinku),

— przestawianie cyfr (np. 56 — 65),

— nieprawidtowa organizacja przestrzenna zapisu dziatan
matematycznych, przeksztalcania wzorow,

— mylenie znakéw dziatan, odwrotne zapisywanie znakow
nier6wnosci,

— trudnosci z zadaniami angazujgcymi wyobrazni¢ prze-
strzenng w geometrii,

— niski poziom graficzny rysunkow.

— naukg tabliczki mnozenia, definicji, wzoréw roztozy¢

W czasie, czesto przypominac i utrwalac,

— material sprawiajacy trudno$¢ dhuzej utrwala¢, dzieli¢ na
mniejsze porcje,

— nie wyrywac¢ do natychmiastowej odpowiedzi, przygoto-
wac wczesniej zapowiedzia, ze uczen bedzie pytany,

— w trakcie rozwigzywania zadan tekstowych sprawdzac,
Czy uczen przeczytal tres¢ zadania i czy prawidtowo ja
zrozumial, w razie potrzeby udziela¢ dodatkowych
wskazowek, odczytaé zadania,

— w czasie sprawdzianow zwigkszy¢ ilos¢ czasu na
rozwigzanie zadan,

— mozna tez da¢ uczniowi do rozwigzania w domu
podobne zadania,

— uwzglednia¢ trudnosci zwigzane z myleniem znakow
dziatan, przestawianiem cyfr,

— ocenia¢ tok rozumowania, nawet gdyby ostateczny
wynik zadania byt btedny, co wynika¢ moze z pomytek
rachunkowych,

— ocenia¢ dobrze, jesli wynik zadania jest prawidlowy,
chocby strategia dojécia do niego byta niezbyt jasna, gdyz
uczniowie dyslektyczni czgsto prezentuja styl
dochodzenia do rozwigzania niedostgpny innym osobom,
bedacy na wyzszym poziomie kompetencji.

PRZYRODA,

HISTORIA

— trudnosci z zapamigtywaniem nazw geograficznych,
terminologii z przyrody, nazwisk z historii,

— trudno$ci z opanowaniem systematyki (hierarchiczny
uktad informacji),

— zla orientacja w czasie (chronologia, daty),

— trudno$ci z czytaniem map geograficznych i
historycznych,

— trudnosci z orientacja w czasie i w przestrzeni (wska-
zywanie kierunkéw na mapie i w przestrzeni, obliczanie
stref czasowych, potozenia geograficznego, kata padania
stonca itp.),

— problemy z organizacja przestrzenng schematow i rysun-
kow.

— uwzglednia¢ trudno$ci z zapamigtywaniem nazw,
nazwisk, dat,

— w czasie odpowiedzi ustnych dyskretnie wspomagac,
dawa¢ wigcej czasu na przypomnienie, wydobycie

z pamigci nazw, terminow, dyskretnie naprowadzac,

— czeSciej powtarzad i utrwalaé material,

— podczas uczenia stosowaé techniki skojarzeniowe
ulatwiajgce zapamigtywanie,

— wprowadza¢ w nauczaniu metody aktywne, angazujace
jak najwiecej zmyslow (ruch, dotyk, wzrok, stuch),
uzywac wielu pomocy dydaktycznych, urozmaicaé proces
nauczania,

— zréznicowa¢ formy sprawdzania wiadomosci

i umiejetnoscei tak, by ograniczy¢ ocenianie na podstawie




pisemnych odpowiedzi ucznia,

— przeprowadza¢ sprawdziany ustne z fawki, niekiedy
nawet odpytywaé indywidualnie,

— czgsto ocenia¢ prace domowe.

ZAJECIA ARTYSTYCZNE, WYCHOWANIE FIZYCZNE, TECHNIKA

— trudnosci z czytaniem nut, odtwarzaniem rytmu,
$piewaniem, tanczeniem,

— trudnosci z rysowaniem (rysunek schematyczny,
uproszczony) i organizacjg przestrzenna prac
plastycznych,

— obnizony poziom wykonania prac plastycznych

i technicznych (wlasna inwencja tworcza i wyobraznia),
— mylenie prawej i lewej strony,

— trudnosci z opanowaniem uktadow gimnastycznych
(sekwencje ruchowe zorganizowane w czasie i prze
strzeni),

— trudnos$ci w bieganiu, ¢wiczeniach rownowaznych,

— trudno$ci w opanowaniu gier wymagajacych uzycia
pitki (siatkowka, koszykdwka, tenis ziemny i stotowy,
itp.),

— nieche¢¢ do uprawiania sportdow wymagajacych dobrego
poczucia rownowagi (deskorolka, narty, snowboard).

— zawsze uwzglednia¢ trudno$ci ucznia,

— w miar¢ mozliwosci pomaga¢, wspiera¢, dodatkowo
instruowac, naprowadzaé, pokazywac na przyktadzie,

— dzieli¢ dane zadanie na etapy i zacheca¢ do wykonywa-
nia malutkimi krokami,

— nie zmuszac na sit¢ do $piewania, czy wykonywania
¢wiczen sprawiajacych uczniowi trudnose,

— dawac wigcej czasu na opanowanie danej umiejetnosci,
cierpliwie udziela¢ instruktazu,

— nie krytykowa¢, nie ocenia¢ negatywnie wobec klasy,
— podczas oceniania bra¢ przede wszystkim pod uwage
stosunek ucznia do przedmiotu, jego checi, wysitek,
przygotowanie do zajg¢ w materialy, niezbedne pomoce
itp.,

— wilacza¢ do rywalizacji tylko tam, gdzie uczen ma
szanse.

UCZEN Z INTELIGENCJA NIZSZA NIZ PRZECIETNA

Uczniowie z inteligencja nizsza niz przecigtna (70-84 w skalach Wechslera) stanowia 14% populacji
szkolnej. Uzyskuja oni stabe wyniki w nauce, pomimo duzego wilasnego nakladu pracy a niekiedy nawet,

mimo intensywnej stymulacji rozwoju.

Najwigksze trudnosci maja w rozumowaniu i logicznym mys$leniu we wszystkich jego formach i
przejawach. Poziom ich rozwoju stowno-pojeciowego odpowiada wczeéniejszej fazie rozwojowej. W

szczeg6lnosci uczniowie ci majg problemy z:

— wewnetrzng organizacjg nowo nabytej wiedzy i integrowaniem jej z juz posiadang (stad wolne tempo uczenia

sig),

— generalizowaniem wiedzy oraz wykorzystywaniem jej w ro6znych dziedzinach,
— opanowaniem materialu o charakterze abstrakcyjnym (ze wzglgdu na bardzo stabg pamig¢ krotkotrwata
dzieci te zdecydowanie tatwiej pracuja i ucza si¢ na materiale konkretnym),

— umiejetnoscig myslenia przyczynowo-skutkowego,

— dokonywaniem poréwnan migdzy zbiorami (réznicowanie i szukanie podobienstw),

— umiejetnoscia odrézniania cech istotnych od nieistotnych,

— dokonywaniem uogdlnien, szczegolnie o charakterze werbalnym.

Myslenie tych dzieci charakteryzuje: konkretyzm i mata samodzielno$§¢. Czesto uczg si¢ ,,na pamiec”
bez zrozumienia treéci. Ich trudnosci nasilajg si¢ wraz z pokonywaniem kolejnych pozioméw edukacji. W
przypadku tych dzieci konieczne jest dostosowanie zar6wno w zakresie formy, jak i tre§ci wymagan. Nie
kwalifikuja si¢ do szkoty specjalnej dla uposledzonych umystowo, a program szkoty ogélnodostepnej jest dla
nich trudny, a przede wszystkim zbyt szybko realizowany. W zasadzie tylko w tej grupie uczniow mozemy
mowic o obnizeniu wymagan pamigtajac jednak, ze obnizenie kryteriow jako$ciowych nie moze zej$¢ ponizej

podstawy programowe;j.
Ogo6lne wymagania co do formy:

— omawianie niewielkich partii materiatu i o0 mniejszym stopniu trudnosci,

— pozostawianie wigcej czasu na jego utrwalenie,

— podawanie polecen w prostszej formie,

— unikanie trudnych, czy bardzo abstrakcyjnych pojec,
— czgste odwolywanie sie do konkretu, przyktadu,

— unikanie pytan problemowych, przekrojowych,

— wolniejsze tempo pracy,

— szerokie stosowanie zasady pogladowosci,

— odrgbne instruowanie dzieci,

— zadawanie do domu tyle, ile dziecko jest w stanie wykona¢ samodzielnie.

Symptomy zaburzen funkcji bioracych udzial
W procesie czytania i pisania w zakresie réznych

Formy, metody, sposoby dostosowania
wymagan edukacyjnych




przedmiotéw nauczania

JEZYK POLSKI

— stabe oceny pomimo staran i wysitkdw ucznia,

— trudnos$ci w czytaniu i pisaniu (trudnosci z kojarzeniem
okreslonych dzwigkow — glosek, z odpowiadajacymi im
symbolami — literami),

— trudno$ci w rozumieniu czytanych tresci,

— trudnos$ci w samodzielnym wypowiadaniu si¢, formuto-
waniu wnioskoéw 1 sadow, w uogdlnianiu, mysleniu sym-
bolicznym (abstrakcyjnym),

— niski poziom rozwoju stowno-pojeciowego (odpowiada
wczesniejszej fazie rozwoju),

— ubogie stownictwo, wadliwa struktura gramatyczna wy-
powiedzi ustnych i pisemnych,

— stabsza sprawno$¢ manualna (rysunki, pismo maja niski
poziom graficzny),

— staba umiejetnosé stosowania konwencjonalnych sposo-
boéw zapamigtywania,

— duze problemy z przywolywaniem z pamigci odlegtych,
partii materiatu (staba pamig¢ dtugotrwala, operacyjna),
— trudnosci z selekcja 1 wychwyceniem mysli
przewodniej

w dhugich tekstach,

— wolne tempo proceséw umystowych i dziatania.

— zmniejszanie ilosci, stopnia trudnosci i obszerno$ci
zadan,

— dzielenie materialu na mniejsze partie, wyznaczanie
czasu na ich opanowanie i odpytywanie,

— wydtuzanie czasu na odpowiedz, przeczytanie lektury,
— wprowadzanie dodatkowych $rodkow dydaktycznych
np. ilustracje, ruchomy alfabet,

— odwotywanie si¢ do znanych sytuacji z zycia codzien-
nego,

— formutowanie pytan w formie zdan o prostej
konstrukcji

powolujacych si¢ na ilustrujace przyklady,

— czgste podchodzenie do ucznia w trakcie samodzielne;j
pracy w celu udzielania dodatkowej pomocy, wyjasnien,
— zajecia w ramach zespotu dydaktyczno-wyréwnawcze-
go, gdzie szczegblnie u mtodszych dzieci nalezy oprocz
wyjasniania biezacych zagadnien programowych uspraw-
nia¢ funkcje poznawcze (procesy intelektualne i percep-
cyjne), (zajecia dodatkowe sa niezbedne, poniewaz dziec-
ko z inteligencja nizsza niz przeci¢tna nie jest w stanie
opanowac¢ tych umiejetnosei tylko dzigki pracy na lekcji

i samodzielnej nauce wlasnej w domu),

—nalezy zezwoli¢ na dokonczenie w domu niektorych
prac wykonywanych na lekcjach,

— dyktanda przeprowadzaé¢ indywidualnie w wolniejszym
tempie, gdyz dzieci te czgsto nie nadgzajg za klasa,

— potrzeba wickszej iloSci czasu i powtorzen na opanowa-
nie materiatu.

JEZYKI OBCE

— trudno$ci z prawidlowa wymowa,

— trudnos$ci w zapamietywaniu i/lub odtwarzaniu treéci,
stowek, zdan,

— trudnosci w swobodnym wypowiadaniu si¢ na
okreslony

temat,

— trudnos$ci w poprawnym czytaniu i pisaniu,

— problemy z gramatyka.

— zmniejszanie ilosci stowek do zapamietania,

— pozostawianie wigkszej ilosci czasu na ich
przyswojenie

— odpytywanie po uprzedzeniu, kiedy i z czego doktadnie
uczen bedzie pytany,

— wymagania w wypowiadaniu si¢ na okreslony temat
ograniczy¢ do kilku kroétkich, prostych zdan.

MATEMATYKA

— trudnosci z wykonywaniem bardziej ztozonych dziatan,
— trudno$¢ z pamigciowym przyswajaniem i/lub
odtwarzaniem z pami¢ci wyuczonych tresci (np.
tabliczka

mnozenia, skomplikowane wzory, uktady rownan),

— problem z rozumieniem tresci zadan,

— potrzeba wigkszej iloéci czasu na zrozumienie

i wykonanie zadania.

— czgste odwotywanie si¢ do konkretu (np. graficzne
przedstawianie tresci zadan), szerokie stosowanie zasady
pogladowosci,

— omawianie niewielkich partii materiatu i o mniejszym
stopni trudnoéci (pami¢tajac, ze obnizenie wymagan nie
moze zej$¢ ponizej podstawy programowe;j),

— podawanie polecen w prostszej formie (dzielenie
ztozonych treéci na proste, bardziej zrozumiate czgsci),
— wydtuzanie czasu na wykonanie zadania,

— podchodzenie do dziecka w trakcie samodzielnej pracy
w razie potrzeby udzielenie pomocy, wyjasnien,
mobilizowanie do wysitku i ukonczenia zadania,

— zadawanie do domu tyle, ile dziecko jest w stanie
samodzielnie wykonac,

— potrzeba wickszej iloSci czasu i powtorzen dla
przyswojenia danej partii materiatu.

PRZYRODA,

HISTORIA

— trudno$¢ w selekeji i wybraniu najwazniejszych tresci
(tendencja do pamigciowego uczenia si¢ wszystkiego po
kolei),

— problem z zapamigtywaniem dat, nazwisk, nazw,
miejscowosci,

— nieumiejetno$¢ przekrojowego wigzania faktow

— w zwiazku z duzym problemem w selekcji i wyborze
najwazniejszych informacji z danego tematu mozna
wypisac kilka podstawowych pytan, na ktore uczen
powinien znalez¢ odpowiedz czytajac dany materiat
(przy odpytywaniu prosi¢ o udzielenie na nie

odpowiedzi), podobnie postgpowaé przy powtorkach,




i informacji. — pozostawianie wickszej iloci czasu na przygotowanie
si¢ z danego materiatu (dzielenie go na mate czg¢éci,
wyznaczanie czasu na jego zapamietanie i odpytywanie).

ZAJECIA ARTYSTYCZNE, WYCHOWANIE FIZYCZNE, TECHNIKA

— niezborno$¢ ruchowa i trudnosci w wykonywaniu — zapewnienie wigkszej ilosci ¢wiczen, aby uczen
niektorych ¢wiczen (potrzeba dtuzszego treningu, aby opanowat dang sprawnos$¢ (w razie potrzeby zwolnienie
opanowa¢ dane ¢wiczenie, rzucanie do celu itp.), z wykonania ¢wiczen przerastajacych mozliwosci rucho-
— trudno$ci w zrozumieniu zasad i regut r6znych gier, we ucznia),

— obnizony poziom prac plastycznych i technicznych — wielokrotne thumaczenie i wyjasnianie zasad i regut
(stabsza wlasna inwencja tworcza, wyobraznia ), gier

— trudno$¢ w zapisywaniu i odczytywaniu nut. sportowych,

— podpowiadanie tematu pracy plastycznej czy technicz-
nej, czeste podchodzenie do ucznia, ukierunkowywanie
w dziataniu,

— pozwalanie na korzystanie ze $piewnikow, wzorow,
zapisOw nutowych,

— liberalne ocenianie wytworoéw artystycznych ucznia,

— w ocenianiu zwracanie wickszej uwagi na wysiltek
wlozony w wykonanie zadania, niz ostateczny efekt

pracy.

UCZEN SEABOSLYSZACY

Uczen stabo styszacy, to dziecko, ktoére ma pozostatosci stuchu wystarczajace do skutecznego
odbierania informacji jezykowych za pomoca shuchu, najczesciej przy uzyciu aparatu stuchowego. Nie ma
zwiazku przyczynowego migdzy ostabieniem stuchu a inteligencja dziecka.

Symptomy zaburzen funkcji biorgcych udzial w procesie czytania i pisania

— dziecko sprawia wrazenie nie uwazajacego lub $nigcego na jawie, moze nie stysze¢ instrukcji nauczyciela

— jest niechetne angazowaniu si¢ w dziatania klasowe, obawia si¢ porazki, poniewaz ma klopoty
z rozumieniem

— moze reagowac niewlasciwie w sytuacjach zabawowych (nie rozumie zasad gry Iub intencji innych oso6b)

— reaguje nietypowo na ustne instrukcje

— moze mie¢ zaburzenia mowy, maty zasob stow 1 pojeé

— stabo czyta

— czgsto myli gloski dzwigezne i bezdZzwieczne, nie rdznicuje glosek z trzech szeregdow s-z-c-dz, sz-z-cz-dz,
$§-7-¢-dz (np. zamiast ,,z”” dziecko moze napisa¢ kazda inna litere s, Z, sz)

— zamienia i gubi litery, pomija czastki wyrazéw, myli koncowki — co powoduje zmiang tresci znaczenia
wyrazow, czasem pisze bezsensowne zlepki liter — w przypadku niezrozumienia ich znaczenia

— duze trudnosci sprawia dziecku poprawna pisownia, opanowanie gramatyki, sktadni i éwiczenia stylistyczne
— nie jest on w stanie samodzielnie czyta¢ i zrozumie¢ tresci obszernych lektur szkolnych

— dziecko z wada stuchu ma trudnosci z rownoczesnym wykonywaniem kilku czynno$ci w tym samym
czasie, nie jest w stanie stucha¢ nauczyciela — co wymaga obserwacji jego twarzy — jednocze$nie otworzy¢
ksigzke na odpowiedniej stronie i odnalezé wskazane ¢wiczenie (czesto nie nadgza za tempem pracy
pozostatych uczniow)

Formy, metody, sposoby dostosowania wymagan edukacyjnych

— zapewni¢ dobre oswietlenie klasy oraz miejsce dla dziecka w pierwszej tawce w rzgdzie od okna (uczen
bedac blisko nauczyciela, ktorego twarz jest dobrze o$wietlona, moze stucha¢ jego wypowiedzi i jednoczesnie
odczytywa¢ mowe z ust)

— umozliwi¢ dziecku odwracanie si¢ w kierunku innych kolegéw odpowiadajgcych na lekcji co utatwi lepsze
zrozu-mienie ich wypowiedzi

— nauczyciel mowigc do catej klasy, powinien sta¢ w poblizu dziecka zwrocony twarzg w jego strong — hie
powinien chodzi¢ po klasie, czy by¢ odwrdocony twarza do tablicy, to utrudnia dziecku odczytywanie mowy
Z jego ust

— nalezy mowi¢ do dziecka wyraznie uzywajac normalnego glosu i intonacji, unika¢ gwattownych ruchow
glowa czy nadmiernej gestykulacji

— trzeba zadbac o spokdj i cisze w klasie, eliminowac zbedny hatas m.in. zamyka¢ okna przy ruchliwej ulicy,
unika¢ szeleszczenia kartkami papieru, szurania krzestami, to utrudnia dziecku rozumienie polecen nauczyciela
i wypowiedzi innych uczniéw, powoduje tez wigksze zmegczenie (takie zakldcenia stanowig rowniez problem
dla ucznidéw z aparatami shuchowymi, poniewaz sg wzmacniane przez aparat)



— nauczyciel powinien upewni¢ si¢ czy polecenia kierowane do catej klasy sa wiasciwie rozumiane przez
dziecko niedostyszace (w przypadku trudno$ci zapewni¢ mu dodatkowe wyjasnienia, sformutowaé inaczej
polecenie, uzywajac prostego, znanego dziecku stownictwa; mozna tez wskazaé jak to polecenie wykonuje
jego kolega siedzacy w tawce)

— dziecko niedostyszace powinno siedzie¢ w fawce ze zdolnym uczniem, zrownowazonym emocjonalnie, ktory
chetnie dodatkowo bedzie pomagal mu np. szybciej otworzy ksiazke, wskaze ¢wiczenie, pozwoli przepisa¢
notatke

Z zeszytu itp.

— w czasie lekcji wskazane jest uzywanie jak najczesciej pomocy wizualnych i tablicy (m.in. zapisanie nowego
tematu, nowych i wazniejszych stow, dat na lekc;ji historii itp.)

— mozna przygotowa¢ uczniowi z niedostuchem plan pracy na pi$mie opisujacy zagadnienia poruszane
w wyktadzie lub poprosi¢ innych uczniow w klasie, aby robili notatki z kopia i udostepniali je koledze

— konieczne jest aktywizowanie dziecka do rozmowy poprzez zadawanie prostych pytan, podtrzymywanie jego
odpowiedzi przez dopowiadanie pojedynczych stow, umowne gesty, mimikg twarzy

— nauczyciel podczas lekcji powinien czesto zwracaé sie do dziecka niestyszacego, zadawaé pytania — ale nie
dlatego, aby ocenia¢ jego wypowiedzi, ale by zmobilizowaé go do lepszej koncentracji uwagi i ulatwi¢ mu
lepsze zrozumienie tematu

— z uwagi na wolne tempo czytania, dziecko potrzebuje wigcej czasu na przeczytanie catej ksigzki, dlatego
Z pomocg rodzicow czyta calg lekture lub tylko wskazany rozdzial (dla utatwienia zrozumienia tresci nauczyciel
moze poda¢ pytania pomocnicze, na ktore dziecko powinno przygotowaé odpowiedzi — czytajac wczesniej
lekture)

— dziecko czytajac lekturg, krotkie opowiadanie — moze zatozy¢ swoj stowniczek niezrozumiatych zwrotéw

— pisanie ze stuchu jest najtrudniejszg forma pisania, a szczegdlnie dla dziecka z zaburzonym stuchem
i nieprawidlowa wymowa, dlatego tez nalezy stosowac ¢wiczenia w pisaniu ze stuchu tylko wyrazow lub zdan,
wczesniej z dzieckiem utrwalonych, w oparciu o znane mu slownictwo (mozna je zastapi¢ inng forma ¢wiczen
W pisaniu, np. uktadanie zdania z rozsypanki wyrazowej do treSci obrazka, przepisywanie zdan z uzupetnieniem
»luk” odpowiednimi wyrazami)

— przy ocenie prac pisemnych dziecka nie nalezy uwzglednia¢ bledow wynikajacych z niedostuchu, one nie
powinny obnizy¢ ogolnej oceny pracy. Bledy moga stanowi¢ dla nauczyciela podstawe, do podjecia z dzieckiem
dalszej pracy samoksztatceniowej i korekcyjnej oraz ukierunkowania rodzicow do dalszej pracy w domu. Bledy
w pisowni nalezy ocenia¢ opisowo, udzielajac dziecku wskazowek do sposobu ich poprawienia

— uczen niedostyszacy jest w stanie opanowac konieczne i podstawowe wiadomos$ci zawarte w programie
nauczania ale wymaga to od niego znacznie wigcej czasu i wkladu pracy, w poréwnaniu z uczniem styszacym.
Przy ocenie osiagni¢¢ ucznia z wada stuchu nalezy szczegoélnie docenia¢ wihasng aktywnos$é i wklad pracy
ucznia, a takze jego stosunek do obowiazkow szkolnych (systematyczno$é, obowigzkowos¢, doktadnosc).

UCZEN SLABOWIDZACY

U takich dzieci niepetnosprawno$¢ w zakresie widzenia oznacza ostabienie wzroku, ktére nawet przy uzyciu
szkiet korekcyjnych wptywa negatywnie na ich osiagnigcia szkolne.

Symptomy zaburzen funkcji bioracych udzial w procesie czytania i pisania

— mylenie liter o podobnych ksztattach

— mylenie wyrazéw o podobnej strukturze

— przestawianie liter

— nieprawidtowa technika czytania

— brak rozumienia tekstu w calosci

— wolniejsze tempo czytania zwigzane z problemami w spostrzeganiu catego wyrazu, zdania.

— problemy z rozumieniem tekstu (konieczno$¢ koncentracji na postrzeganiu ksztattu poszczegdlnych liter)

— mozliwe trudno$ci w pisaniu z uwagi na obnizong sprawno$¢ spostrzegania i zaklécong koordynacje
wzrokowo-ruchowa.

— mozliwe popelnianie wielu bteddéw: przestawianie, mylenie, opuszczanie liter, btedy ortograficzne, zite
rozplanowanie stron w zeszycie.

Formy, metody, sposoby dostosowania wymagan edukacyjnych

— wlasciwe umiejscowienie dziecka w klasie (zapobiegajace odblaskowi pojawiajacemu si¢ w poblizu okna,
zapewniajgce wlasciwe oswietlenie i widoczno$¢)

—udostepnianie tekstow (np. testow sprawdzajacych wiedzg) w wersji powigkszone;j

— podawanie modeli i przedmiotéw do obejrzenia z bliska

— zwracanie uwagi na szybka meczliwo$¢ dziecka zwigzang ze zuzywaniem wickszej energii na patrzenie i
interpretacje informacji uzyskanych ten sposéb (wydtuzanie czasu na wykonanie okre§lonych zadan)

— umozliwienie dziecku korzystania z nagran lektur szkolnych (audiobooki)



— w geometrii nalezy wprowadza¢ uproszczone konstrukcje z ograniczong do koniecznych liczba linii
pomocniczych

i konstrukcje geometryczne wykonywac¢ na kartkach wigkszego formatu niz zwykta kartka papieru

— czgste zadawanie pytania: ,,co widzisz?” dla sprawdzenia i uzupelnienia stownego trafnosci doznan
wzrokowych

UCZEN Z ADHD

Uczniowie z zespotem nadpobudliwosci psychoruchowej ADHD to grupa dzieci, ktére charakteryzujg sig¢
problemami w zakresie zachowania przystosowawczego. Pomimo prawidlowego rozwoju umystowego,
wykazuja duze trudno$ci w nauce, poniewaz majg klopoty z koncentracja uwagi, z jej podzielnoscia oraz dosé
czesto dodatkowo charakteryzujg si¢ nadmierng pobudliwo$cig i aktywnoS$cia ruchows.

Zaburzenie uwagi rozumiane jest jako stabsza zdolno$¢ do koncentrowania si¢ na wykonywanym zadaniu.
Obejmuje ono zaré6wno skierowanie uwagi, jak i jej utrzymanie. U dziecka moga wystepowaé wtedy nastepujace
zachowania:

— bardzo szybkie rozpraszanie si¢ (problem z utrzymaniem uwagi na jednym wybranym bodzcu),

— trudno$¢ z wyborem najwazniejszego bodzca;

— trudnosci z utrzymaniem ciaglej uwagi podczas wykonywania jednego zadania;

— zapominanie polecen;

— trudnosci z zastosowaniem si¢ do nastgpujacych po sobie instrukeji (lecz nie z powodu niezrozumienia
instrukcji);

— trudnosci z zapamigtaniem o zebraniu wszystkich rzeczy niezbednych do wykonania danej czynnosci;

— gubienie i zapominanie rzeczy;

— trudnosci ze zorganizowaniem sobie pracy, nauki, zabawy;

— szybkie przerywanie rozpoczetej pracy;

— trudnosci z zakonczeniem rozpoczetych prac;

— przechodzenie do wykonania kolejnej czynnosci nie koniczac poprzednie;.

Nadmierna impulsywno$¢ to brak zdolnosci do zahamowania reakcji. Rezultatem sg nastgpujace zachowania:
— dziatanie pod wptywem impulsu (tzn. bez zastanowienia);

— wyrywanie si¢ z odpowiedzia, zanim pytanie zostanie zadane w catos$ci;

— trudnosci z zaczekaniem na swoja kolej, np. podczas gry zespotowe;;

— przerywanie innym, np. wtracanie si¢ do rozmowy;

—nadmierna gadatliwo$¢;

— brak umiejetnosci planowania dziatan;

— czgsta zmiana zaj¢é.

Nadruchliwo$¢ to nadmierna, niczym nie uzasadniona aktywno$¢ ruchowa w poréwnaniu z innymi dzie¢mi
w danej grupie wiekowej. Przejawy nadruchliwosci to:

— czesta potrzeba ruchu;

— nadaktywno$¢ ruchowa podczas siedzenia: wiercenie si¢, krecenie, machanie r¢kami, nogami (,,niepokdj
W obrebie miejsca siedzenia”);

— czgste wstawanie z miejsca, chodzenie po klasie, bieganie, wspinanie si¢ na rézne przedmioty;

— manipulowanie r6znymi przedmiotami, np. dlugopisem, gumka, skrawkiem papieru;

—nadmierna gadatliwo$¢ (nadruchliwos¢ ,,w obrebie migsni jezyka™);

—nadmierna hatasliwo$¢ podczas zabawy, trudno$ci ze spokojnym bawieniem sig¢;

— zaczepianie, potracanie innych.

W pracy z uczniem z ADHD nauczyciel powinien zwroci¢ uwage na:

— organizacj¢ Srodowiska zewngtrznego to znaczy: na tawce powinny znajdowa¢ si¢ tylko niezbedne
przedmioty, by nie rozprasza¢ dziecka, przybory powinny znajdowac si¢ w pudetku tak, by w trakcie zaje¢ nie
robi¢ niepotrzebnego zamieszania, w zasiggu reki moze znajdowac si¢ kolorowy flamaster, by zaznacza¢ wazne
informacje, uczen powinien siedzie¢ z dala od miejsca, ktore powoduje rozproszenie uwagi, a jednoczesnie
blisko nauczyciela, by mogt on kontrolowa¢ pracg ucznia. (porzadek, ograniczenie bodzcow),

— zapewnienie uczniom state miejsce w tawce przez caty rok szkolny, co zapewnia poczucie bezpieczenstwa
i przewidywalnosci,

— stosowanie wzmocnien (pochwata, nagroda),

— stwarzanie warunkoéw do wielokrotnego powtarzania i utrwalania materiatu,



— stosowaniu technik pozyskiwania i zapamigtywania istotnych poje¢ i informacji uzyskanych od nauczyciela
oraz

z materialow tekstowych,

— udzielanie uczniowi nieskomplikowanych komunikatow po sprawdzeniu, czy uczen stucha,

— rozktadanie materiatu sprawdzianu na mniejsze czgsci oraz mozliwo$¢ odpowiedzi ustnej zamiast testow, ktore
dla wigkszosci dzieci z ADHD stanowia bardzo trudny wariant,

— wspolne opracowanie sposobu przywotujacego ucznia do pracy, gdy uczen ma problemy ze skupieniem uwagi,
— wyrazne akcentowanie nowej aktywnosci,

— ograniczenie stosowania drastycznych srodkow wychowawczych (izolacja, ,,walki stowne™),

— skuteczne komunikowanie (krotkie instrukcje, powtarzanie),

— rutyne¢ codziennych obowigzkow,

— konsekwencje w postepowaniu,

— nawigzanie pozytywnego kontaktu emocjonalnego z uczniem,

— ustalenie obowigzujacego systemu norm i zasad.

Zasady pracy

1. Zasada regularno$ci — sa to dzialania w ustalonym rytmie, w ktorych unika si¢ gwaltownych i radykalnych
zmian. Funkcjonowanie ucznia z ADHD w szkole ulatwia wyraznie zaznaczona, regularna struktura zaj¢c. To
gwarantuje dziecku przewidywalno$¢ sytuacji oraz zapewnia poczucie bezpieczenstwa i statosci. Znajomosé
planu lekcji pomaga mu w organizacji swoich zaj¢¢ oraz dostosowaniu zachowania do wymogéw nauczyciela.
Nalezy pami¢taé, iz dziecko z ADHD nie lubi by¢ zaskakiwane. Podczas lekcji mozna zaplanowaé krotkie
przerwy na ruch w okre$lonym celu.

2. Zasada powtorzen (repetycji) — nieustajace powtorzenia wymagajace duzej cierpliwosci i wytrwatosci od
nauczycieli. Wielokrotne powtarzanie jasnych, prostych polecen i upewnianie si¢, czy dziecko dobrze je
zrozumiato.

3. Zasada jasno sprecyzowanych regut i norm.

4. Zasada konsekwencji dziatania. Spokojne i konsekwentne egzekwowanie ustalonych regut. Konsekwencja w
postepowaniu nauczyciela. Wdrazanie dziecka do finalizowania kazdego podjetego zadania.

5. Zasada indywidualizacji. Dostosowania warunkow ksztatlcenia do mozliwosci psychofizycznych i tempa
pracy ucznia. Dawanie dziecku z ADHD zadan na miar¢ jego mozliwosci (np. dzielenie zadan na mniejsze
czgsci).

6. Stosowanie wzmocnien pozytywnych. Wskazane s3 czgste nagrody, gldwnie spoleczne, jak pochwata,
usmiech, przytulenie lub drobne nagrody materialne — cho¢by za przejaw pozadanego zachowania.

7. Stworzenie odpowiedniej struktury zewnetrzne;j:

— odpowiednio przygotowane miejsce pracy dziecka (miejsce jasne i pozbawione wielu bodzcow);

— ograniczanie w klasie bodZzcow rozpraszajacych uwage (np. dekoracja sali, gazetki $cienne).

8. Wiasciwa komunikacja (sluchanie ucznia, komunikaty dotyczace zachowania dziecka w danej chwili,
formutowanie wypowiedzi do ucznia z wykorzystaniem np. komunikatow ,,ja”).

9. Stwarzanie sytuacji zapewniajacych sukces.

10. Zasada aktywizowania poprzez organizowanie dodatkowych aktywnosci pozwalajacych na roztadowanie
emocji.

11. Zasada naprzemiennoS$ci wysitku i relaksu.

12. Zasada dostosowania struktury zajec:

— wskazane jest naprzemienne planowanie zaj¢¢ spokojnych oraz wymagajacych aktywnosci ruchowe;;

— na koncu lekcji nalezy sprawdzi¢, czy uczen zanotowal pracg domowa oraz co i na kiedy ma przygotowac.
Nalezy dba¢ o to, by praca domowa byla zadawana w trakcie lekcji (a nie po dzwonkuy).

13. Zasada wspotpracy z rodzicami ucznia.

Przykladowe strategie radzenia sobie z nadmierng impulsywnoscia

1. Przypominaj w odpowiednim momencie zasad¢ pamigtajac o tym, by: byly to komunikaty jasne i krotkie
(mato stéw), powtorzone tyle razy ile dziecko tego potrzebuje, z towarzyszeniem dziecku az do momentu
zastosowania przez niego zasady.

2. Przewiduj sytuacje, szczegdlnie niebezpieczne ze wzgledu na impulsywnos$¢ dziecka (np. przechodzenie przez
ulicg).

3. Badz konsekwentny.

4. Wspdlnie opracowu;j sygnaty, np. Nie przerywaj. Cheg co$ powiedzie¢. Nie teraz.

Przykladowe strategie radzenia sobie z nadruchliwos$cia
1. Pozwalaj na celowy ruch (np. przyniesienie kredy, wytarcie tablicy, siedzenie na pilce dajacej mozliwosc¢
podskakiwania bez przeszkadzania innym).



2. Przeplataj aktywno$ci.
3. Pozwol dziecku na niewielki niepokdj ruchowy w obrgbie miejsca siedzenia, by moglo skupié¢ si¢ na celowej
czynnosci.

Przykladowe strategie radzenia sobie z zaburzeniami uwagi

1. Ograniczaj ilo$¢ bodzcow docierajacych do dziecka podczas wykonywania zadan.
2. Pomagaj w wybieraniu najwazniejszych bodzcow (np. zaznaczanie kolorem).

3. Dziel zadania na realne do wykonania czgsci.

4. Dostosuj czas wykonania zadan do mozliwosci psychofizycznych ucznia.

UCZEN Z CHOROBA PRZEWLEKEA

Majac na uwadze mozliwos¢ wspierania uczniow przewlekle chorych w rozwoju przez dostosowywanie form
pracy dydaktycznej, treSci, metod i organizacji nauczania do ich mozliwo$ci psychofizycznych oraz zapewnienia
im w szkole réznych form pomocy psychologiczno-pedagogicznej, nauczyciele i inni pracownicy szkoty
powinni:

— pozyska¢ od rodzicéw (opickundéw prawnych) ucznia szczegotowe informacje na temat jego choroby oraz
wynikajacych z niej ograniczen w funkcjonowaniu,

— pozyska¢ dodatkowa wiedzg na temat tej choroby oraz wiedz¢ w zakresie postepowania z chorym dzieckiem —
na co dzien oraz w sytuacji zaostrzenia objawow czy ataku choroby,

— razem z pielggniarka opracowaé procedury postgpowania w stosunku do kazdego chorego ucznia, zar6wno na
co dzien, jak i w przypadku zaostrzenia objawdéw czy ataku choroby (m.in. przypominanie lub pomoc w
przyjmowaniu lekéw, wykonywaniu pomiaréw poziomu cukru, regularnym przyjmowaniu positkow, okreslanie
form statej wspolpracy z rodzicami)

Uczen przewlekle chory, z tytulu przebiegu choroby oraz koniecznosci przyjmowania lekéw, napotyka na wiele
utrudnien w przyswajaniu wiedzy i radzeniu sobie z wypelnianiem obowiazku szkolnego. Jednak stan zdrowia
ucznidow przewlekle chorych bardzo czesto nie wymaga ubiegania si¢ o orzeczenie o potrzebie indywidualnego
nauczania

i nauk¢ w domu czy tez leczenia szpitalnego, wymaga natomiast zapewnienia odpowiednich warunkéw do nauki
w klasie szkolnej, co dotyczy zardwno samej organizacji pracy, jak i1 odpowiedniego podejscia
psychopedagogicznego.

W pracy z uczniem przewlekle chorym nauczyciel powinien zwrdéci¢ uwage na:

— rodzaj choroby i wptyw lekow na organizm, ze szczegdlnym uwzglednieniem procesow poznawczych — sg to
warunki niezb¢dne, ktére musi braé pod uwagg dostosowujac formy i metody pracy do mozliwosci
psychofizycznych danego ucznia,

— odpowiednig organizacje¢ czasu pracy ucznia w szkole (konieczno$¢ przerw) i w domu (szczeg6lnie wazne jest
dobre rozeznanie, ile czasu uczen moze przeznaczy¢ na odrabianie pracy domowej, a ile czasu musi przeznaczy¢
na odpoczynek),

— symptomy stabszego samopoczucia i nagltego pogorszenia si¢ stanu zdrowia oraz pozna¢ sposob niesienia
pomocy (np. czy wystarczy tylko wyprowadzi¢ ucznia z klasy, czy od razu wzywac lekarza/pogotowie),

— koniecznos¢ zapewnienia pomocy przy nadrabianiu zaleglo$ci zwigzanych z absencjg (uczniowie ci czgsto
opuszczaja zajecia szkolne lub dtugo sa nieobecni nawet przechodzac zwykla grype),

— utrudnienia zwigzane z wolniejszym funkcjonowaniem procesdw poznawczych: uwagi, pamigci, oraz
wolniejsza pracg analizatora wzrokowego i stuchowego, czego konsekwencjg sg czesto gorsze oceny,
nieadekwatne do potencjalnych mozliwosci intelektualnych,

— utrudnienia zwigzane ze stabsza wydolnoscia fizyczng, powodujacg szybsze megczenie si¢ a takze czgstsze
wystepowanie wtoérnych zaburzen somatycznych,

— utrudnienia zwigzane ze stabg integracja z zespotem klasowym, prowadzacg do samotno$ci dziecka, do czego
przyczynia si¢ czgsta absencja oraz niemozno$¢ brania udziatu w szkolnych wycieczkach, zabawach i imprezach
okolicznosciowych, a takze rodzaj choroby i nasilenie jej symptomow np. nieprzyjemne ataki dzieci chorych na
epilepsj¢ czy tez widoczne zmiany skorne uczniow cierpiacych z powodu alergii,

— zapewnienie pomocy przy wchodzeniu w grupe rowiesnicza (uczniowie przewlekle chorzy sa czgsto spychani
na margines klasy, a im wigkszy stopien zaawansowania choroby i nasilenie jej symptomow, tym gorsza
integracja ze zdrowymi rowiesnikami.



UCZEN ZE SZCZEGOLNYMI UZDOLNIENIAMI

Uczen zdolny charakteryzuje si¢ wysoka inteligencja, jest tworczy i na ogét ma silng motywacje do nauki.
Specjalne potrzeby ucznia zdolnego wynikajg z charakteryzujacej go ciekawos$ci Swiata, szerokich lub waskich
zainteresowan

i umiejetnosci samodzielnego myslenia i skupiania uwagi na zaj¢ciach odpowiadajacych jego zainteresowaniom.
szczegolnie silne sg jego potrzeby poznawcze, zwigzane z wystgpowaniem zainteresowan bardziej pogtebionych
niz

u 0s6b przecietnie uzdolnionych.

Uczen zdolny, aby w pelni mdc rozwijaé swoje uzdolnienia, potrzebuje naszego wsparcia, wilasciwego
pokierowania jego dalszym procesem ksztalcenia. Rozwdj uzdolnien ucznia zalezy od sposobu pracy z nim.
Kazdy nauczyciel powinien dotozyé¢, wiec wszelkich staran, by uczen zdolny mogt w pelni rozwijaé¢ swoje
uzdolnienia i osiggna¢ jak najlepsze wyniki. Rozpoczynajac prace z takimi uczniami nalezy przede wszystkim
dobrze rozeznaé w ich potrzebach
i ustali¢ z nim plan dziatania. Razem z uczniem nalezy poszukiwaé najbardziej aktywizujacych form i metod
pracy zardbwno w procesie lekcyjnym, jak i w szeroko rozwinigtej na terenie naszej szkoly dziatalnosci
pozalekcyjnej.

Ogolne zasady organizacji pracy ucznia zdolnego:

— utrzyma¢ wysoki poziom stawianych uczniowi zadan i zapewni¢ sensowno$¢ zajmowania si¢ nietypowymi
zadaniami, ¢wiczeniami, do§wiadczeniami, badaniami, projektami,

— uczy¢ obszerniejszego materiatu lub nawet innego, stawia¢ uczniowi indywidualne cele np. udziat w
konkursach

i olimpiadach przedmiotowych, kursach e-learningowych, pomoc kolegom w nauce (wolontariat),

— znaczace osiggni¢cia powinny by¢ doceniane i uzasadnione nagroda,

— wszystkie pomysty i prace traktowaé z powaga i zyczliwoscia.

Majac w klasie ucznia uzdolnionego, podczas lekcji mozna:
— przydziela¢ mu dodatkowe zadania do rozwiazania w czasie lekcji,
—roznicowaé zadania klasowe, kontrolne i domowe,
— stwarza¢ sytuacje problemowe, zacheca¢ ucznidéw do usuwania problemoéw i oceniania kazdego pomyshu,
samodzielnego uktadania zadan, rebuséw, tamigtowek oraz zagadek,
— zleca¢ opracowanie nowego materialu z podrecznika i referowanie go kolegom,
— powierzaé przewodnictwo w grupach lekcyjnych oraz wdraza¢ uczniéw do roli asystenta,
— informowac¢ ucznidéw o nowinkach ksigzkowych.

Proponowane metody pracy:

— problemowe,

— ksztalcace poszukiwanie, porzadkowanie i wykorzystanie informacji z r6znych zrodet,
— stosowania zdobytej wiedzy w praktyce,

— rozwijania zainteresowan,

— skutecznego porozumiewania si¢ w roznych sytuacjach,

— prezentowania wlasnych pogladéw, umiejetnosci argumentacii,
— zarzadzania swoim potencjatem,

— ksztalcace prawidlowe stosunki interpersonalne,

— aktywizujace,

— pozwalajace uczniowi oceni¢ stan swojej wiedzy.

UCZEN Z POWAZNYMI ZABURZENIAMI W KOMUNIKOWANIU SIE

Termin uczniowie z powaznymi zaburzeniami w porozumiewaniu si¢ obejmuje kilka grup dzieci:

— grupe ekspresji jezykowej, to znaczy tych, ktérzy stysza i rozumieja mowe, jednak nie moga jej uzywaé¢ w
ogole i do ekspresji potrzebujg alternatywnych form jezyka,

— grupe jezyka alternatywnego, ktorej przedstawiciele maja problem zaréwno z rozumieniem mowy jak tez z
jezykowa ekspresja werbalna; aby porozumiewac si¢ z nimi jezykowo, dla catego procesu trzeba ustanowic
jezyk alternatywny: form¢ komunikacji, dzigki ktdrej osoby te naucza si¢ rozumie¢ przekaz innych i na bazie tej
umiej¢tnosci same zaczng jej uzywac;

— grup¢ wsparcia jezykowego; sa w niej dzieci i mlodziez, ktore rozumieja mowe i podejmuja proby mowienia,
jednak przekaz werbalny nie jest zrozumialy i adekwatny do potrzeb oraz mozliwosci poznawczych i
spolecznych dziecka. Dla nich jezyk alternatywny ma stanowi¢ uzupetnienie lub wsparcie jezyka mdéwionego.



Kazdy uczen z zaburzeniami komunikacji jezykowej potrzebuje:

— wlasciwej, rzetelnej diagnozy i decyzji specjalistow o zastosowaniu alternatywnych lub wspomagajacych
metod komunikacji (AAC) juz na poziomie wczesnego wspomagania lub co najmniej — edukacji przedszkolnej,
— pomocy w nauce rozumienia i ekspresji na poziomie przedjezykowym i jezykowym,

— indywidualnego systemu komunikacji jezykowej opartego na znakach jezykowych,

— statej opieki terapeuty, ktory potrafi budowa¢ indywidualny system komunikacji dla dziecka,

— czasu na uczenie si¢ alternatywnej lub wspomagajacej formy komunikacji, zarowno w grupie (klasie) w ktorej
uczestniczy, jak tez na zajeciach indywidualnych,

—nauczycieli, ktorzy beda uzywac jezyka alternatywnego, respektowac oraz rozwija¢ system komunikowania si¢
ucznia,

— procesu dydaktycznego, ktory uwzglednia i wykorzystuje specyficzny sposéb komunikowania si¢ dziecka,

— dostepu do materialow dydaktycznych wykorzystujacych alternatywny jezyk,

— urzadzen technicznych (komunikatoré6w) oraz komputera zaopatrzonego w specjalistyczne peryferia,
oprogramowanie pozwalajace operowac jezykiem alternatywnym zintegrowane z syntezatorem mowy,

— specjalnych wytycznych dotyczacych nauczania jezykdéw obcych,

— mozliwosci odpowiedniego dostosowania sprawdzianow i egzamindow.

UCZEN ZAGROZONY NIEDOSTOSOWANIEM SPOLECZNYM

Proces spotecznego nieprzystosowania moze wyksztatci¢ si¢ w trojaki sposob:

— powstaje na zasadzie utrwalonych reakcji na sytuacje stresowe,

— wystepuje wowczas, gdy dziecko uczy si¢ w najblizszym §rodowisku norm i zachowan niezgodnych z
podstawowymi zasadami wspotzycia spolecznego.

— jest wynikiem nawykowych niewtasciwych reakcji nabytych przez uczenie zachowan niezgodnych z normami
wspotzycia spotecznego.

Dla uczniéw zagrozonych niedostosowaniem charakterystyczne sa powtarzajace si¢ i utrwalone wzorce
zachowan antyspotecznych, agresywnych Iub buntowniczych, ktéore moga doprowadzi¢ do przekroczen norm
spotecznych

i oczekiwan dla danego wieku.

Sposoby postgpowania i formy pomocy:

— jasne okreslanie obowigzujacych norm i konsekwentne ich przestrzeganie,

— omawianie niewtasciwych zachowan raczej w kontakcie indywidualnym niz na forum klasy,

— szukanie przyczyn niewlasciwych zachowan,

— zachecanie do korzystania z pomocy psychologicznej,

— kierowanie sprawy do sagdu w przypadku rodziny dysfunkcyjnej,

— proponowanie réznych prospotecznych dziatan,

— dostrzeganie i nagradzanie pozytywnych zachowan, a nie tylko pigtnowanie negatywnych,

— udzial w zajeciach socjoterapeutycznych,

— udzial w zajeciach rewalidacyjnych po uzyskaniu orzeczenia o potrzebie ksztalcenia specjalnego z uwagi na
zaburzenia zachowania, niedostosowanie spoleczne, zagrozenie niedostosowaniem spotecznym, zagrozenie
uzaleznieniem

Nalezy:

— zapewni¢ pomoc w przygotowaniu ucznia do uczestnictwa w grupie, nawigzywaniu relacji spotecznych z
rowie$nikami,

— ukierunkowa¢ aktywno$¢ poprzez stwarzanie odpowiednich warunkéw do rozwoju zainteresowan, stosowanie
pozytywnych wzmocnien majacych na celu podniesienie samooceny i wlasnej wartosci, odpowiedzialnosci za
wlasne dziatania,

— modyfikowa¢ wzory zachowan, wskazywac inne, alternatywne i adekwatne do wymagan konkretnych sytuacji
wychowawczych,

— pomodc w nawigzywaniu pozytywnych kontaktow spotecznych z rowiesnikami,

— wlaczaé ucznia do zaje¢ majacych na celu nauke radzenia sobie ze stresem i w trudnych sytuacjach, treningu
umieje¢tnosci spotecznych,

— promowac¢ zdrowy styl zycia (profilaktyka uzaleznien).

W pracy z uczniem zagrozonym niedostosowaniem spotecznym nauczyciel powinien stosowac zasady:
— indywidualizacji nauczania,



— stopniowania trudnosci,

— pomocy W nauce,

— dominacji wychowania,

— systematycznosci,

— metod i form aktywizujacych,
— nauczania zespotowego.

UCZEN W SYTUACJI KRYZYSOWEJ / TRAUMATYCZNEJ

Sytuacja traumatyczna

Stan psychiczny lub fizyczny wywotany dziataniem realnie zagrazajacych zdrowiu i zyciu czynnikéw
zewngtrznych (przyroda, ludzie), prowadzacy czesto do glebokich i dlugo utrzymujacych si¢ zmian w
funkcjonowaniu cztowieka. Zmiany te wyrazaja si¢ w zaburzeniach somatycznych i psychicznych.

Sytuacja kryzysowa

Zbieg zdarzen, okolicznosci i zachowan, ktore zakldcaja normalny tryb funkcjonowania cztowieka. Sytuacja
kryzysowa moze by¢ spowodowana jednym zdarzeniem traumatycznym badz ujawnié si¢ jako konsekwencje
dtugotrwatych minikryzysow (zaniedban, konfliktdéw) w sferze wychowawczej, edukacyjnej, psychologicznej,
ekonomicznej, organizacyjnej.

W pracy z uczniem w sytuacji traumatycznej lub kryzysowej potrzebne jest:

— stworzenie przyjaznej spokojnej atmosfery, pomoc w radzeniu sobie ze stresem;

— uwzglednienie probleméw ucznia w odniesieniu do zachowania na lekcji, nie stwarzanie atmosfery napigcia,
zdenerwowania;

— ewentualne zapewnienie dodatkowych terminéw prac pisemnych i odpowiedzi, umozliwienie zaliczania w
pézniejszym terminie; rozlozenie zaliczanego materialu na mniejsze partie, przedtuzenia czasu na udzielanie
odpowiedzi ustnej i pisemnej,

— unikanie krgpujacych, osobistych pytan wynikajacych z tematu lekcji,

— zapewnienie obecnosci specjalisty, jezeli jest to niezbedne do uzyskania wlasciwego kontaktu z uczniem np.
pedagog szkolny

W biezacej pracy z uczniem pomoc psychologiczno-pedagogiczna bedzie polega¢ na dostosowaniu wymagan
edukacyjnych (na okreslonych zajeciach, w zakresie form, metod, warunkow, $rodkéw dydaktycznych,
kryteriow oceniania itp.), np. poprzez:

— wydluzanie czasu pracy, dostosowanie wymagan do tempa pracy dziecka,

— stosowanie przerw w trakcie lekcji — organizacja czasu pracy tak, aby dziecko miato okazj¢ do roztadowania
potencjalnych napie¢ emocjonalnych,

— udzielanie wsparcia poprzez dyskretne monitorowanie stopnia koncentracji; naprowadzanie na wlasciwy tok
rozumowania, sprawdzanie tempa pracy i dodatkowe wyjasnianie szczegdlnie trudnych zadan,

— kierowanie do dziecka krotkich i jasnych komunikatow, proszenie dziecka o powtorzenie polecen,
akcentowanie waznych momentow lekcji, przywotywanie uwagi,

— podzial zadan na etapy, unikanie wykonywania wielu powtdrzen podobnej aktywnosci; sprawdzanie czy
dziecko zanotowato najwazniejsze informacje oraz pracg domowa;,

— zastosowanie audiobookow, stosowanie metaplanow, tabel, wykresow, koloréw, powigkszonej czcionki,
komputera, kserokopii notatek itp.

— korzystanie ze stownika ortograficznego,

— zezwalanie na stosowanie konkretow, zastgpnikow, tabel mnozenia przy przeliczaniu.

UCZEN ZE SPEKTRUM AUTYZMU / Z ZESPOLEM ASPERGERA

Autyzm jest calo$ciowym, zlozonym zaburzeniem rozwoju, pojawia si¢ u dziecka bardzo wcze$nie. Ma
przypuszczalnie wrodzone przyczyny i charakteryzuje sie specyficznymi trudno$ciami, przy czym o specyfice
tych trudnosci decyduje to, ze wystepuja w pewnym charakterystycznym ukladzie: najwazniejsze sa zaburzenia
relacji spotecznych, deficyty w porozumiewaniu si¢ oraz sztywne wzorce zachowania.

Deficyty w funkcjonowaniu spotecznym sa najbardziej charakterystycznym objawem dla tego zaburzenia:
— nie nawigzywanie kontaktu wzrokowego,

— nieadekwatne do sytuacji: wyraz twarzy, postawa ciala i uzycie gestow,

— nieadekwatny rozwoj zwigzkéw réwiesniczych obejmujacych podzielanie zainteresowan, czynno$ci, emocji,



— nieadekwatne reagowanie na emocje innych osob,

— brak spontanicznej potrzeby dzielenia z innymi radosci, zainteresowan lub osiggni¢¢ (dzielenie uwagi),
— zaburzona zdolno$¢ do monitorowania uwagi innej osoby,

— zaburzone nasladowanie innych osob,

— brak zainteresowania innymi ludzmi,

— brak podejmowania wspoélnej aktywnosci z rowiesnikami.

NieprawidlowoS$ci w porozumiewaniu si¢:

— opdznienie lub brak rozwoju jezykowego (brak prob kompensowania przez alternatywne sposoby
komunikacji),

— niepoprawne uzycie jezyka,

— zaburzenia zwigzane z inicjowaniem lub podtrzymywaniem konwersacji,

— brak spontanicznej zabawy opartej na nasladowaniu, brak zabawy symboliczne;j,

— powtarzanie pojedynczych stow lub fraz (echolalia bezposrednia i odroczona) bez funkcji komunikacyjnej,
— postugiwanie si¢ jezykiem idiosynkratycznym (jezyk wlasciwy danej osobie),

— dziwaczne neologizmy,

— dostowne rozumienie jezyka

— nieodpowiednie, nietaktowne uwagi,

— echolalia natychmiastowa, odroczona.

Ograniczone, powtarzajace si¢ wzorce zachowan:

— zaabsorbowanie jednym lub kilkoma stereotypowymi lub ograniczonymi wzorcami zainteresowan, ktorych
intensywno$¢ lub przedmiot s3 nietypowe,

— sztywne przywiazanie do specyficznych, niefunkcjonalnych zwyczajow lub rytuatow,
— powtarzajace si¢ manieryzmy ruchowe i stymulacje dzwigkowe,

— koncentracja na czastkowych wtasciwosciach przedmiotow,

— trudnosci z dopasowywaniem si¢ do nowych sytuacji,

— trudnosci przy przejéciach z jednego zajgcia w drugie,

— brak lub ograniczona umiej¢tno$¢ nasladowania,

— nadmierna wrazliwos¢ na niektore dzwigki, zapachy, §wiatto, dotyk,

— zachowania autoagresywne, napady furii.

Edukacja ucznia z autyzmem powinna by¢ zorganizowana na podstawie orzeczenia o potrzebie ksztalcenia
specjalnego wydanego przez poradni¢ psychologiczno-pedagogiczng. Uczniowi majacemu orzeczenie o
potrzebie ksztalcenia specjalnego nalezy zapewnié: realizacj¢ zalecen zawartych w orzeczeniu o potrzebie
ksztatcenia, odpowiednie warunki do nauki.

Dla ucznia z autyzmem nalezy:

— wybra¢ najkorzystniejsze formy stymulacji, terapii np. integracja sensoryczna, trening umiejgtnosci
spotecznych, zajecia z logopeds itp.

— przygotowac odpowiednie warunki do nauki,

— zorganizowa¢ odpowiednie $rodki dydaktyczne wspierajace nauke,

— stworzy¢ program adaptacji ucznia,

— opracowac plan codziennych czynnosci, zaj¢c tak by uczen ze spektrum autyzmu wiedzial co go czeka i czut
si¢ bezpiecznie, ostrzegac ucznia o wszystkich zmianach,

— stworzy¢ instrukcje wykonywania zadan,

— dawac¢ uczniowi szans¢ na wykonanie zadan w preferowany przez siebie sposob (np. czesciej wypowiedz
pisemna zamiast ustna)

— wzmacnia¢ pozytywne zachowania (wzmocnienie rzeczowe, dotyczace przywilejow i aktywnosci, spoteczne).
— pamigta¢ o indywidualnym podej$ciu, kontakcie wzrokowym, o odpowiedniej komunikacji ( Méw do dziecka
wolno, mato, treSciwie i niskim tonem. Buduj proste zdania. Uzywaj tatwego zrozumiatego dla dziecka
stownictwa. Daj chwile dziecku na przemyslenie i zareagowanie na polecenie, odpowiedz. Dtuzszy czas na
przyswojenie informacji. Dziecko mysli w sposob konkretny, jezyk traktuje dostownie. Nie uzywaj idiomow,
metafor, sarkazmow itp.

— w razie potrzeby wprowadzi¢ komunikacje¢ alternatywna:

W czasie lekcji nalezy:

— kiedy uczen ma odpowiada¢, powtdrzy¢ pytanie jeszcze raz,

— przy ttumaczeniu zadania catej klasie sta¢ przy dziecku,

— w czasie prowadzenia lekcji stosowac¢ takie zwroty ,,To bardzo wazne. To bgdzie na sprawdzianie”.



— pozwoli¢ uczniowi zaznaczaé pisakiem najwazniejsze informacje w ksigzce, odrabia¢ cze$¢ zadan na
komputerze,

— stosowac rysunki, zakreslacze, pisa¢ zadanie na tablicy itp.

— w czasie lekcji stosowaé przerwy $rodlekcyjne np. poprosi¢ ucznia by: wyrzucil $mieci, zaniost co§ do
sekretariatu, wypukat gabke.

— stworzy¢ podpowiedzi zachowania si¢: algorytm postgpowania w danej sytuacji, gest czy karteczka
przypominajace

0 dobrym zachowaniu.

UCZEN Z NIEPELNOSPRAWNOSCIA INTELEKTUALNA W STOPNIU LEKKIM

Zaburzenia rozwojowe ucznia z niepelnosprawnoscia intelektualng w stopniu lekkim moga by¢ przyczyna
trudnosci

w opanowywaniu wiadomos$ci i umiejetnosci z zakresu wszystkich przedmiotow realizowanych w szkole,
poniewaz maja charakter globalny i obejmuja:

— funkcje instrumentalne (percepcja, pami¢é, uwaga, myslenie, mowa, sprawnosci motoryczne i manualne),

— funkcje kierunkowe (motywacja uczenia si¢, kontrola emocjonalna, potrzeba osiagnie¢).

Zaburzenia powoduja szereg trudnosci w uczeniu si¢ i przyswajaniu wiedzy, m.in:
— brak samodzielnosci, pomystowosci, inicjatywy i przemys$lanego planu dziatania,

— trudnos$ci w zakresie analizy, syntezy, abstrahowania i wnioskowania,

— stabo rozwini¢ta pami¢¢ powoduje trudnosci z zapamig¢tywaniem i odtwarzaniem,

— zaburzenia orientacji przestrzennej,

— niski poziom sprawno$ci grafomotorycznej,

— niedorozwdj uczu¢ wyzszych (spotecznych, moralnych, patriotycznych, estetycznych),
— wicksza niz u dzieci z norma intelektualng niestalo$¢ emocjonalng, impulsywnosé,
—nieadekwatng samooceng,

— gorsza samokontrolg,

— mniejsze poczucie odpowiedzialnosci,

— trudnos$ci powigzania nowej wiedzy z wcze$niej posiadana,

— trudnos$ci w stosowaniu zdobytej wiedzy w konkretnym dziataniu,

— zwolnione tempo pracy,

— zanizong samooceng.

Trudnosci te ujawniaja sie w szczegéInos$ci w:

— przyswajaniu poje¢, umiejetnosci ich definiowania i budowania systemu poje¢ — dotyczy to szczegdlnie
przedmiotow $cistych (matematyka, fizyka, chemia), ale takze tresci historycznych, spotecznych, moralnych i
estetycznych;

— wydawaniu opinii, sadéw, argumentowaniu, wartoS§ciowaniu (uzewngtrznianiu swoich mysli szczeg6lnie
woweczas, gdy tres¢ wypowiedzi oderwana jest od spotecznego kontekstu);

— wnioskowaniu nawet na materiale konkretnym, ale szczegoélnie na materiale abstrakcyjnym, symbolicznym;

— opanowywaniu podstawowych technik szkolnych: czytania, pisania, liczenia mowienia;

— odpowiednim odbiorze intencji i rozumieniu innych o0s6b;

— trwatym zapamigtywaniu tresci, szczegolnie powigzanych ze sobg logicznie;

— zaburzonej uwadze (trudnosci z koncentracja, zdoIno$cig selekcjonowania informacji).

W przypadku ucznidéw z niepelosprawnos$cig intelektualng w stopniu lekkim nalezy przewidywaé znaczace
zréznicowanie ich zdolno$ci w nabywaniu wiedzy i umiejetnosci z réznych dziedzin/przedmiotow. Rozwdj
poznawczy tych ucznidow jest nicharmonijny. Cecha ta moze utrudnia¢ prowadzenie systematycznej i efektywne;j
pracy pedagogicznej. Mozna przyjac, ze efekty edukacyjne ucznia z niepelnosprawnoscia intelektualng w
stopniu lekkim nie zaleza wylacznie od jego ogdlnego poziomu intelektualnego, ale takze od zainteresowan,
motywacji, jak rowniez ujawnianych niekiedy zdolnosci w jakiej§ dziedzinie. Nauczyciel powinien mie¢ na
uwadze réwniez rodzinne warunki rozwojowe dziecka, w tym jego miejsce w rodzinie, ekonomiczno-kulturowe
warunki zycia rodziny oraz zaspokajanie przez nig podstawowych potrzeb rozwojowych dziecka (potrzeby
biologiczne, bezpieczenstwa, akceptacji, itp.).

W pracy z dzieckiem z niepelnosprawnoscia intelektualna w stopniu lekkim nauczyciel powinien zwréci¢
szczegolng uwage na:
— uczenie si¢ w indywidualnym tempie, wyznaczanie i osigganie indywidualnych celow zgodnych z
mozliwo$ciami ucznia,



— ograniczenie instrukcji stownych na rzecz wprowadzania stowno-pokazowych, wazne jest praktyczne
oddziatywanie na sfer¢ wiclozmystowa — stowo podczas procesu nauczania schodzi na plan dalszy na rzecz
zbierania doswiadczen
i uczenia si¢ przez oglad i przezywanie,

— stosowanie wielu powtorzen udzielanych instrukcji i stale utrwalanie zapamigtanych tresci,

— staty nadzor, gdyz uczniowie ci szybciej si¢ nuza, z chwilg wystgpowania trudnosci tatwo rezygnuja i maja
tendencj¢ do pozostawiania niedokonczonej pracy,

— przywigzywanie wagi do specjalnych bodzcow pozytywnych w formie pochwaly, zachety, nagrody. Waznie
jest nieustanne motywowanie do dalszych dziatan poprzez stosowanie roznego rodzaju wzmocnien,

— okazywanie aprobaty, pochwaly dla podejmowanego wysitku i akceptacji, pozwalajace na budowanie
pozytywnego obrazu siebie,

— wsparcie rodzicéw, psychoedukacje i pomoc ze strony placéwki edukacyjnej w radzeniu sobie z
pojawiajacymi si¢ trudnos$ciami wychowawczymi,

— wzmacnianie procesu uczenia si¢ przez stosowanie metod aktywizujacych,

— wdrazanie uczniow do samodzielnosci,

— nastawienie na zwigzek mi¢dzy wiedza nabywana podczas zaje¢ a jej praktycznym wykorzystywaniem w
roéznych sytuacjach zycia codziennego.

Bardzo istotng sprawa w nauczaniu ucznidéw z niepetlnosprawnoscig intelektualng w stopniu lekkim jest
motywowanie ich do pracy i systematyczne ocenianie efektow uczenia si¢. Nauczyciel musi zadbaé o to, aby
kazdy uczen miat szans¢ osiagni¢cia sukcesu i budowania w sobie wiary we wlasne mozliwosci. Wazne jest
nawiazanie wspolpracy z rodzing ucznia, by wiaczy¢ ja w dziatalno$¢ szkoty, a takze w miar¢ mozliwos$ci
zachgcenie do kontynuowania przez rodzicow niektorych elementdw tej dziatalnosci w domu ucznia.

UCZEN Z NIEPELNOSPRAWNOSCIA RUCHOWA

Niepetnosprawno$é ruchowa to wszelkie zaburzenia funkcjonowania narzadu ruchu cztowieka, ktére mogg by¢
wywolane m.in. uszkodzeniami lub zaburzeniami czynno$ci uktadu nerwowego, chorobami uwarunkowanymi
genetycznie, stanami pourazowymi, wadami wrodzonymi lub innymi przyczynami, ktérych konsekwencja jest
ograniczenie sprawnosci ruchowej.

Niepetnosprawno$¢ ruchowa zwykle ogranicza nie tylko mozliwosci lokomocyjne i manipulacyjne dziecka, ale
takze jego doswiadczenia poznawcze, kontakty spoteczne 1 mozliwosci samorealizacji w réznych dziedzinach
zycia. Wynika to z faktu, ze to dzicki umiejetnosciom ruchowym oraz zdolnosci ich przetwarzania na nowe
czynno$ci cztowiek moze dostosowywac si¢ do srodowiska i czynnie na nie oddziatywac. Aktywno$é ruchowa
pozwala mu przeobraza¢ rzeczywisto$¢ zgodnie z wlasnymi zamierzeniami i realizowa¢ swoje plany, dajac
mozliwos¢ bycia samodzielnym i kreatywnym.

Grupa dzieci z niepetnosprawnoscig ruchowg jest bardzo zrdznicowana ze wzgledu na etiologie i rodzaj
schorzenia oraz zakres dysfunkcji, ktore determinuja stopien obnizenia sprawnosci motorycznych i
psychofizyczne mozliwosci podejmowania wiasnej aktywnosci. Poziom ich funkcjonowania zaleze¢ begdzie od:
— rodzaju uszkodzenia (dotyczace osrodkowego lub obwodowego uktadu nerwowego),

— okresu, w ktorym doszto do niepetnosprawnosci (wrodzona lub nabyta),

— stopnia niepelnosprawnosci (lekka, umiarkowana czy znaczna).

Pracujac z dzie¢mi i mtodzieza niepetnosprawna ruchowo mozna napotkac na bariery utrudniajace samodzielna
aktywnos¢ edukacyjna, takie jak:

— Ograniczenie, a czasami nawet catkowity brak, samodzielnej aktywno$ci ruchowej ogranicza mozliwo$¢
czynnego doswiadczania $wiata, jednocze$nie zakldocajac poznanie schematu ciala i rozumienie pojeé
okreslajacych stosunki przestrzenne oraz umiejetnos¢ oceny odleglosci i przemieszczania si¢ w przestrzeni.

— Problemy z przyjeciem i utrzymaniem, zwlaszcza przez dtuzszy czas, prawidlowej pozycji dobranej do rodzaju
aktywno$ci utrudniajg koncentracje na wykonywanym zadaniu, zaburzajg obserwacje czynno$ci nauczyciela
i prezentowanych przez niego pokazoéw i wptywajg na szybkie meczenie sie.

— Trudnosci z prawidlowym chwytem uniemozliwiajace utrzymanie przyboru do pisania/rysowania, przewracani
kartek w ksiazce lub zeszycie ¢wiczen, manipulowanie przedmiotami (np. w czasie wykonywania dziatan
matematycznych na konkretach lub ich zastgpnikach).

— Klopoty ze skoordynowanymi i ptynnymi ruchami gatek ocznych wplywajace na obnizenie zdolnosci
spostrzegania ksztaltow, wyodrebniania figur z tla, oslabia kontrole wykonywanych ruchow precyzyjnych, co
utrudnia nauke¢ czytania i pisania, zdobywanie doswiadczen przedmatematycznych i rozumienie i wnioskowanie
na materiale obrazkowym/graficznym.



— Ograniczona sprawno$¢ manualna, obnizona precyzja ruchéw docelowych, pojawiajace si¢ ruchy mimowolne
czy synkinezje (wspoétruchy) znacznie ograniczaja nabywanie podstawowych technik szkolnych (czytania,
pisania i liczenia), a potem biegte postugiwanie si¢ nimi na kolejnych etapach edukacji.

— Stabsza pamig¢ ruchowa oraz trudno$¢ w prawidlowym odtworzeniu pokazanego ruchu (szczegélnie
skomplikowanych sekwencji ruchowych w odpowiedniej kolejnosci), co utrudnia nagladowanie i samodzielne
planowanie ruchu.

— Znacznie wydluzone w czasie wykonywanie czynnosci ruchowych powodujace problemy z nadazaniem
Z wykonaniem polecen w czasie zblizonym do pozostatych uczniéw w klasie.

Uczniowie z niepelnosprawnoscia ruchowa (o ile nie towarzyszy jej glebsze uposledzenie umystowe) realizuja
Podstawe programowa ksztatcenia ogdlnego.

Dobierajac sposob realizacji tresci programowych trzeba uwzglednia¢ ograniczenia wynikajace z dysfunkcji
ruchowych ucznia, obnizonego tempa pracy i duzej mgczliwosci. Stosowane metody i $srodki dydaktyczne
powinny stymulowa¢ aktywnos$¢ wilasng ucznia, co zwigksza jego efektywno$¢ uczenia si¢. Realizacja
standardow wymaga jedna odpowiedniego dostosowania warunkow ksztalcenia do ich mozliwos$ci i tempa
uczenia si¢, a nieraz réwniez znacznie dluzszego czasu, niz potrzebny uczniom sprawnym. Jesli uczen ze
znaczng niepetnosprawnoscia ruchowa ma szczegolne trudnoscei z realizacja standardow wymagan zwigzanych z
umieje¢tnosciami wykonawczymi, to cze$¢ tych umiejetnosci powinna by¢ przetozona z formy ,,potrafi
wykona¢” na ,,wie, jak wykonaé”.

Nalezy tutaj zwroci¢ szczeg6lng uwage na nastepujace problemy u dzieci z niepetnosprawno$cig, ktére w
okresie szkoty moga zaostrzy¢ si¢ lub wyksztatci¢ na skutek specyficznych doswiadczen: staba koncentracja
uwagi, dysharmonia rozwoju, nadpobudliwo$¢, meczliwosé, biernos¢, niekiedy zachowania agresywne i
buntownicze, niska lub zbyt wysoka (nicadekwatng) samoocene, trudnosci w relacjach spotecznych, zaburzenia
komunikacyjne, obnizenie nastroju czy wystepowanie lgkow o wlasne zdrowie i przysztosc.

W pracy z uczniami niepelnosprawnymi ruchowo bardzo wazne jest dostosowanie Srodowiska zewngtrznego
zgodnie z ich indywidualnymi potrzebami. Dotyczy to zar6wno zniesienia barier architektonicznych, jak
i dostosowania stanowiska pracy.

Zniesienie barier architektonicznych jest podstawowa kwestia zewnetrznych uwarunkowan procesu
edukacyjnego. Ich istnienie bardzo czgsto prowadzi do znacznego obnizenia jego aktywnosci i samodzielno$ci,
a tym samym obnizenia samopoczucia, zmniejszenia satysfakcji z zycia, a co za tym idzie obnizenia motywacji
do nauki, pracy i rozwoju psychofizycznego. Wptywa tez negatywnie na aktywne nawigzywanie przez dziecko
kontaktéw spotecznych. Zniesienie barier daje poczucie samodzielnosci, tym samym wzmacnia sitg i chg¢ do
pracy i wspotdziatania z rowie$nikami i nauczycielem.

Dostosowanie otoczenia szkolnego i lokalnego powinno odbywac si¢ w nastgpujacy sposob:

— budynki szkolne (wraz z boiskami sportowymi) powinny by¢ catkowicie pozbawione progdéw, kraweznikow
oraz schodow (jest to mozliwe dzigki zastosowaniu wind, platform, pochylni czy dzwigéw manualnych lub
elektrycznych);

— ciagi komunikacyjne poziome powinny by¢ przestrzenne, wyposazone w automatycznie otwierane drzwi
(z szerokim, okoto metrowym przej$ciem) i porecze wzdtuz wszystkich $cian;

— wlaczniki, klamki oraz uchwyty powinny by¢ umieszczone na poziomie osob poruszajacych si¢ na wozkach
inwalidzkich;

— tazienka powinna by¢ wyposazona w uchwyty, podporki oraz przyciski alarmowe;

— w placowce powinny znajdowaé si¢ pomieszczenia do przechowywania specjalistycznego sprzgtu
rehabilitacyjnego (wozki, pionizatory, itp.);

— front budynku powinien mie¢ wydzielone miejsca do parkowania specjalistycznego transportu
samochodowego, np. buséw z podno$nikami dla wozkoéw (wazne, by staraé si¢ utrzymywacé swobodny przeplyw
pojazdow przy uwzglednieniu czasu parkowania przed budynkiem), a teren wokot szkoly nalezy dostosowaé do
poruszania si¢ na wozkach rowerach trzykotowych (odpowiednio utwardzone alejki);

— otoczenie budynku powinno by¢ oznakowane na tyle jasno, zeby nawet osoby niepotrafigce czyta¢ mogty
poruszac¢ si¢ po nim bez trudu.

Bardzo istotng kwestia jest rowniez wlasciwe dostosowanie miejsca pracy do potrzeb dziecka z
niepelnosprawnoscia ruchowa. Nalezy zaczac¢ od informacji, ze sala, w ktorej odbywaja si¢ zajecia, powinna
(oprocz podstawowych standardéw) spetniac¢ rowniez specyficzne wymogi, tj.:

— dobre o$wietlenie §wiatlem naturalnym (§wiatto musi padac ze strony prawej u ucznia leworecznego);



— wielko$¢ klasy umozliwiajgca poruszanie si¢ dzieciom na wozkach inwalidzkich i z innym sprzgtem,;
ortopedycznym;

— barierki utatwiajgce poruszanie si¢ na kazdej ze $cian;

— uchwyty w drzwiach i w szafkach na wysokos$ci 0sob poruszajacych si¢ na wozkach inwalidzkich;

— tablica i miejsce ekspozycji dekoracji powinny by¢ bardzo dobrze widoczne z kazdego miejsca sali;

— $ciana z tablica pozbawiona elementéw dekoracyjnych;

— barwy $cian powinny by¢ ciepte i stonowane, gdyz jaskrawe dzialaja pobudzajaco na uklad nerwowy dzieci, co
moze okaza¢ si¢ niekorzystne dla ich funkcjonowania w trakcie lekcji.

Stanowiska pracy powinny by¢ dobrane indywidualnie do potrzeb kazdego z uczniéw. Bardzo wiele ma tutaj
do powiedzenia rehabilitant prowadzacy zajecia z dzie¢mi. To wlasnie do jego wskazan nalezy dostosowaé
miejsce nauki dziecka. Wazne jest, aby ruchy, ktére dziecko wykonuje w trakcie lekcji, bylty w miare
mozliwos$ci jednoczesnie ¢wiczeniami usprawniajacymi. Projektujac takie miejsce pracy nalezy uwzglednié:

— wielkos$¢, wysoko$¢ oraz mozliwo$¢ regulacji kata nachylenia blatu (w przypadku wozka i stolika), a takze
utozenie rak i tokci przez dziecko na tym stanowisku;

— blat fawki powinien mie¢ ograniczniki tak, by wszelkie przybory szkolne nie spadaly w sytuacji wystapienia
ruchow mimowolnych;

— blat powinien mie¢ uchwyt umozliwiajacy stabilizacj¢ (dla dzieci z wystepujacymi ru-chami mimowolnymi);

— siedzenie powinno by¢ wyposazone w regulacje wysokosci, szerokosci i glgbokosei (czgsto dokonywane za
pomoca wktadow gabczastych);

— utrzymywanie prawidlowego zgiecia konczyn dolnych (zaré6wno w stawach biodrowych, jak i kolanowych —
kat 90°);

— w razie potrzeby umieszczenie rozporki pomiedzy nogami tak, aby nogi dziecka znajdowaly si¢ w
odwiedzeniu;

— stopy, dla utrzymania réwnowagi, powinny by¢ ustabilizowane;

— w razie koniecznoSci — obecno$é pasow ulatwiajacych utrzymanie wiasciwej pozycji 1 zapobiegajace
przypadkowemu zsunigciu si¢;

Powyzsze dostosowanie uwarunkowan zewngtrznych do potrzeb dzieci niepetnosprawnych ruchowo powinno
gwarantowac ich pelniejsze zaangazowanie w proces edukacyjny oraz mozliwo$¢é bardziej samodzielnego
rozwoju osobowego. Jednostka samorzadu terytorialnego moze wystapi¢ o $rodki na likwidacj¢ barier
architektonicznych w ramach podziatu rezerwy 0,6% czg$ci o$wiatowej subwencji ogélnej dla jednostek
samorzadu terytorialnego.

Jednym =z czgsto pomijanych, ale bardzo waznym uwarunkowaniem zewnetrznym, jest wilaczenie
w funkcjonowanie szkoty rehabilitantow. Idealem byloby, gdyby kazda placowka ksztalcaca uczniow
Z niepelnosprawnoscig ruchowa byta wyposazona w salg rehabilitacyjng oraz osoby upowaznione do
prowadzenia rehabilitacji.
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